Wie krijgt de Libelle

“lk geniet er ontzettend van als ik zie
hoe die moeders uit hun dak gaan”
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Het zijn Sterke Toegewijde vrouwen die hun Energie inzetten
voor Resultaat; Libelle STERREN. Ze verzetten, vaak achter
de schermen, bergen werk voor een goed doel. Libelle zet

tien van deze bijzondere vrouwen in de schijnwerpers.

Kiest u straks mee wie de Libelle STER van 2006 wordt?

Marian van der Steenhoven (52) organiseert ieder jaar een
verwendag voor moeders met een gehandicapt kind en
heeft andere vrouwen geinspireerd om hetzelfde te doen.

Marian heeft drie kinderen. Allemaal gezond. Maar dat heeft
ze nooit vanzelfsprekend gevonden. Na twee kinderen wilde
ze graag een derde. Eigenlijk vond ze dat ze het lot tartte.
Toen haar jongste met zeven maanden werd geboren, zat

de schrik er dan ook goed in, Gelukkig had haar dochters
vroege komst geen gevolgen voor haar gezondheid. Het
gevoel van solidariteit met moeders die wél een kind met
een handicap hebben, werd door deze ervaring alleen maar
sterker. Jaren later, in 2001, begon Marian met het organi-
seren van een jaarlijkse verwendag voor moeders met een
gehandicapt kind. Marian: "ledere moeder geeft veel zorg

en aandacht aan haar kinderen. Maar als je een kind met een
handicap hebt, doe je dat nég meer. Ik kan me voorstellen
dat je jezelf dan vergeet. En dat het fijn is om eens in de
watten gelegd te worden.” Ze had snel sponsors gevonden en
het was niet moeilijk om vrijwilligers te krijgen die het reilen
en zeilen in een gezin een dagje wilden overnemen. Marian:
"Als ik zie hoe die moeders uit hun dak gaan en alles loslaten
tijdens de verwendag! Daar geniet ik ontzettend van. Ze
hoeven alleen maar aan zichzelf te denken.” leder jaar heeft
de verwendag een andere invulling. Van bonbons maken tot
een museum bezoeken en van golfen tot kaas maken. Wat
Marian nooit van tevoren had bedacht, is dat de vrouwen
zichzelf niet aanmelden. Marian: “Moeders vinden altijd dat
een ander het méér verdient dan zijzelf. Ze willen worden
uitgenodigd, dat voelt beter." Maar het is voor Marian niet
makkelijk om aan adressen te komen. Instanties mogen niet
zomaar telefoonnummers geven. De meeste tips krijgt ze van
moeders die een keer zijn meegegaan met de verwendag en
die andere moeders kennen. Jaarlijks gaan zo'n zestig vrou-
wen mee met haar eigen afdeling in Houten. Want inmiddels
heeft Marians initiatief navolging gekregen. Er worden ook
verwendagen georganiseerd in Nieuwegein, Arnhem,
Nijkerk, Dongen en Mijdrecht. Marian: "Maar het kunnen
er meer zijn hoor, ik ben het overzicht een beetje kwijt."
Moeders voor elkaar, Lupine-ocord 57,3991 VH Houten,
www.moedersvoorelkaar.nl

Kent u (of bent u) iemand die de titel Libelle STER verdient?
Mail naar redactie@libelle.nl of schrijf naar Libelle, Postbus 1742,
2130 JC Hoofddorp o.v.v. 'Libelle STER'".
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